KCT OVyT Ceskd Lipa

Kdo jednou navstivil zemi fjordii, hor a jezer, bude navidy unesen jeji drsnou
krasou, ktera Norsko 7 hlediska piirodnich krds iadi k nejzajimavéjSim zemim na
svéte.

Na prvni pohled by se zddlo, Ze pFirodni poméry v Norsku neposkytuji vhodné
podminky pro odpocinkovou rekreaci. Velké procento navstévnikii opravdu tvoii
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jdou i ti, kdo touZi po klidném odpocinku a nendarocnych prochazkdach v prirode.
Jen malokde v Evropé najdeme tak rozsahlé oblasti s tak uZasnou piirodou, jaka
je pravé v Norsku...
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INFORMACE PRED ODJEZDEM AKCE
S OVyTem NORSKEM ZA POLARNI KRUH A NA LOFOTY

sraz ucastnikii a misto odjezdu
pétek 3.¢ervence 2015 v 11.00 hodin pfed KD Crystal v Parku generala Heliodora Piky v Ceské Lipé.

podrobny program akce

1.den — patek 3.¢ervence 2015: odjezd z Ceské Lipy v 11.00 hodin., cesta pfes Rumburk do Némecka., nasledu-
je piejezd okolo Drazd’an a Berlina do Rostocku., ve 20.00 hodin 2-hodinova plavba lodi spole¢nosti SCANDLINES
do dénského Gedseru a piejezd okolo Kodané k Oresundské tzing.,

2.den — sobota 4.¢ervence 2015: Vv no¢nich hodinach plavba lodi spole¢nosti SCANDLINES z Helsing6ru do
Svédska, piistavu Helsingborg (doba plavby: 20 minut). Ve druhé poloving noci piejezd Svédska pies Goteborg na
hranice s Norskem pobliZ Svinelundu a cca v 10.00 hodin dojezd do OSLO. Zde prohlid-
ka mésta, pfi které muzete navstivit muzea na polo-
ostrové Bygdoy (muzeum Kon-tiki nebo muzeum
Fram), plavba lodi¢kou z poloostrova Bygdoy do centra
mésta, projizdka centrem mésta a vyjezd ke sportovni-
mu aredlu Hollmenkollen, kde se kratce zastavime u
lyZaiského skokanského mistku. V podvecer cesta oko-
lo jezera MJOSA k Lillehammeru a ve ve&ernich hodi-
nach dojezd do Skeikampenu, kde mame zajistén prvni
nocleh.,

= 3.den — nedéle 5.¢ervence 2015: ptejezd tdolim Gud-

brandsdallen pfes mésta Otta a LOM (stary dievény norsky kostel) a vyjezd na vrchol
DALSNIBBA (stoupani az 12%, vrchol ve vySce 1476 mn.m., vynikajici vyhlidkovy bod). Sjezd do
GEIRANGERU na biehu ziejmé nejznaméjsiho norskeho fjordu — GEIRANGERFJORDU. Moz-
nost plavby po fjordu, vyhlidkova plavba, pfti které spatiite také znamé vodopady jako Sedm sester
¢i Nevéstin zavoj, trva cca 1,5 hodiny, cena 720.-
K¢, nutno se prihlasit a zaplatit nejpozdéji do
4.¢ervna ;015). Po zastavce v Geirangeru prejezd
tzv. ORLI CESTOU na trajekt v Eidsdalenu a plavba
trajektem do Linge. Zastdvka na yhlidce na CESTU
TROLLU a sjezd etnymi serpentinami na parkoviste
pod STENOU TROLLU (oblibena horolezecka sté-
na). V podvecer piejezd pies Andalsnes do mésta
Orskog. Ubytovani Vv chatkach zdejsitho kempu,
nocleh.,

4.den — pondéli 6.¢ervence 2015: rano
odjezd a plavba trajektem z VVestnes do MOLDE.
Zde kratka prohlidka mésta pfezdivaného ,,méstem ruzi“. Vyrazem ,,Mold-
ské panorama“ se popisuje zdejSi scenerie — za jasného pocasi odtud lze
spatfit 87 zasnézenych §titt. Po zastavce v Molde prejezd atraktivni silnice ATLANTIC ROAD plné mosti nad ocea-
nem a v prubéhu odpoledne cesta pres Eide, Aspasen a Oppdal do TRONDHEIMU. Po pfijezdu prohlidka zdejsi
trondheimskeé katedraly Nidarosdomen a ctvrti byvalych dokt Bryggen v usti

teky Nidelvy. Pozdgji ubytovani ve zdejsi ubytovné., nocleh.,
5.den — utery 7.¢ervence 2015: snidané a po ni celodenni piejezd
severnim Norskem pfes prumyslové mésto MO | RANA (kratka zastavka v
centru) a zastavkou v misté POLARSIRKELSENTERET (Centrum sever-
niho polarniho kruhu) s informacni
kancelafi, kde promitaji diapozitivy.
V SALTFJELLETU najdete  také
oznaceni severniho polarniho kruhu.
V podvecer dojezd do méstecka Nord-
nes, kde je =zajiSténo ubytovani
v bungalovech., nocleh., -
6.den — stireda 8.Cervence 2014: acesta pres Fauske na trajekt v Bognes
(20-ti minutova plavba lodi) a dale do NARVIKU, kde se na chvili zastavime
Vv centru mésta. Poté jiz cesta na souostrovi LOFOTY A VESTERALY, kde
bude nejprve zastavka v HARSTADU, hlavnim stfediskem souostrovi Vesteraly.
- Pozdé&ji cesta na souostrovi Lofoty, kde stravime nasledujici 3,5 dne. Ptes Sval-
| voer dojedeme uz pozdé vecer (ovSem za ,,bilych noci®) do mista ubytovani v Kabelvagu., nocleh.,




7.den — étvrtek 9.¢ervence 2015: snidané v ubytovné, po ni celodenni poznavani LOFOT — cesta mikrobusem
pres celou fadu typickych lofotskych rybarskych mésteéek a vesniéek, panoramatické prejezdy a zastavky napf.
[ v SIGERFJORDU, SORTLANDU a v MELBU. V priibéhu dne moZnost
kratkych pésich vySlapi. Vecer navrat do Kabelvagu a nocleh.,
8.den — patek 10.¢ervence 2015: snidané v ubytovné, celodenni poznava-
ni jiznich ostrovii souostrovi LOFOTY, z Kabelvagu pojedeme tento den smé-
rem na LEKNES, SORVAGEN a navstivime také méstecko s nejkrat$im na-
zvem na svété — A. Tady budeme
soucasné také na nejjiznéj$im mistem
Lofot,
kam lze dojet autem. Zde moznost
navstévy jednoho ze dvou rybaiskych
muzei — Lofoten Torrfisk muzea
nebo Norsk Fiskevaer muzea. Zpa-
teCni cesta povede se zastavkou v NUSFJORDU (pékné zachovala rybarska
vesnice se vyznacuje mnoha malebnymi domky z 19.stoleti). V priibéhu
dne moznost kratkych pésich vyslapt. Nocleh v Ballstadu.,
9.den — sobota 11.¢ervence 2015: z Ballstadu piejezd podél pobiezi
do SVOLVAER, hlavniho stfediska Lofot, leziciho pod horou Svolvaergeita
(Svolvaerska koza, 509 metrti vysoky S§tit se dvéma jehlanovymi vrcholy).
V priibéhu dne moznost kratkych pésich vyslapi. Nocleh v Kabelvagu.,
10.den — nedéle 12.¢ervence 2015: po snidani piejezd do Svalvoaru a v 9.30 hodin odpluti lodi z Lofot do Skutvi-
ku. Odpoledne pak dlouhy piejezd pies Severni polarni kruh a okolo mésta Mo i Rana do Trondhaimu., piijezd okolo
pulnoci, ubytovani a nocleh.,
11.den — pondéli 13.¢ervence 2015: snidané v ubytovné a po ni
cesta pites DOMBAS (kratka zastavka v pfijemném horském stiedisku)
a dale udolim Gudbransdallen pies mésta Otta a Ringebu do horského
vyletniho sttediska GOLO. Odtud prijezd po silniéce zvané CESTA
PEER GYNTA. V odpolednich hodinich mozZnost cca 5-hodinové
pé&si tiry v horach. Nocleh ve Skeikampenu.,
12.den — ftery 14.¢ervence 2015: dopoledne navstéva stiediska
Zimnich olyrnpljskych
her 1994
LILLEHAMMERU.
Zde vylet ke skokan-
skym mustkim a do
centra mésta, které tvori vlastné jen jedna ulice. Po navstéve Lilleham-
meru piejezd podél jezera Mjosa do GJOVIKU, kde bude moznost
navstévy atraktivni zimni haly, vytesané pfi prilezitosti ZOH 1994 do
skalniho masivu. Odpoledne cesta okolo Oslo do Svédska a noéni pie-
jezd ptes Goteborg do Helsingborgu.,
13.den — stieda 15.¢ervence 2015: v Casnych rannich hodinach
plavba Oresundskou tzinou ze Svédska do Dénska (Helsingor), brzy
rano pak zastavka u Malé moiské vily na pobfezi v KODANI a v 11.15
hodin odpluti lodi spole¢nosti SCANDLINES z Gedseru do Némecka (pfipluti cca ve 13.15 hodm) Odpoledne pak
prejezd Némecka z Rostocku pies Berlin a Drazd’any do Ceska. Pfedpokladany navrat do Ceské Lipy je v 21.00 hodin.




DALSI DULEZITE INFORMACE K AKCI

cestovni formality
Kazdy tcastnik akce musi mit platny cestovni pas nebo obcansky prikaz
s platnosti minimaln¢ do 15.ledna 2016.

ubytovani, strava, spropitné

Ubytovani v ramci zajezdu je zajisténo v apartmanech, ubytovnach a bungalovech v jednotlivych mistech dle
programu.

PROSIME POZOR! V cené neni zahrnuto povleeni, které je nutné vzit z domova. Vhodna jsou tieba
jen 2 prostéradla a povlak na polStar.

V ramci akce je zajisténa 4x snidané. V cené startovného byly kalkulovany pouze 3 snidané, proto v ramci
doplatku Zadame o piiplatek 200.-K¢ za ¢tvrtou snidani, kterou musime odebrat. Dékuji.

Po celé zemi lze ve méstech a na parkovistich u ¢erpacich stanic najit rychla ob&erstveni. Voda z vodovodniho
fadu je pitna. V restauracich se zpravidla dava spropitné ve vysi 10% z G¢tu, zalezi na Grovni poskytovanych
sluzeb. Nauctovana ¢astka vétSinou nezahrnuje spropitné. V pripad¢, ze jste s poskytovanymi sluzbami spokoje-
ni, je bézné davat spropitné nosi¢im zavazadel, ¢iSniktim, taxikaitim, hotelové obsluze a obsluze Cerpacich sta-
nic.

jaké bude pocasi?
V Norsku byva v ¢ervenci primérna denni teplota 21 st. Celsia. Pti baleni svého obleCeni pfibalte také plas-
ténku nebo destnik, ale i slunecni bryle a pro turistické vyslapy také dobrou obuv...

cas

V celém Norsku v daném obdobi plati stejny ¢as jako u nas.

jazyk

V Norsku je ufednim jazykem norstina, takika vSichni obyvatelé Norska se domluvi také anglictinou..

I1Zavazadlal!!!

Maximalni vaha zavazadla pro jednoho tcastnika je 15kg!!!!

ména, doporucené kapesné
M¢énovou jednotkou Norska je Norska koruna (NOK). Bankovky a cestovni Seky vSech hlavnich svétovych
meén lze sménit v kterékoli komercni bance. Bankovni sménarny jsou ve vSech navstivenych mistech. Bylo by
dobré, alesponi pro prvni dva dny, vymeénit norské koruny pfimo v nasich bankach, coz dnes neni problém. Pfiji-
maji se vSechny mezinarodné uznavané kreditni karty. Soucasny kurs: 1,-NOK = cca 3,30 CZK
Banky v Norsku jsou otevieny vesmés 09.30-15.30 hodin.
KAPESNE: vstupenky, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu, a které doporuujeme zakoupit (nejdﬁleiitéjéi

Taoreme ) S e

- lod’ z poloostrova Bygdoy * - 45.-- NOK L{"f"}x'.q‘,, I?"—.‘..T'f:::.. ."

- Muzeum Kon-Tiki * - 40.-- NOK seeiae (

- Muzeum Fram Polarskipet * - 45.--NOK ) L

- Narodni galerie* - zdarma ATLANTIC OCEAN

- Ibsenovo muzeum - 35—NOK \ ,

- Vigelandsparken * - zdarma I —— =1
DALSNIBBA - mytné * - 20.—NOK ﬁ‘m e
GJOVIK — zimni hala ve skale* — 30.--NOK )’f‘}’-‘;‘/, m‘f“ S
Celkem Vam doporudujeme cca 200.--NOK na vstupenky a .....:w‘ J -mﬁf-.:.'f
jizdenky, cca 1500,-NOK na stravu (prim.cena ob&da nebo f‘: :‘.‘.‘:'", ’i":'.." L

velefe je cca 150.--NOK, kava 10.—az 20.--NOK, coca-cola

od 15.-- NOK, pizza na ulici cca 30.—az 60.-- NOK. Pohlednici zakoupite za 5.-- az 10.-- NOK, zndimku do CZ
za 11.-- NOK.

Dalsi suvenyry dle Vaseho uvazeni.




lékarska péce, pojisténi, oCkovani
Lékaiska péce je vSude dostupna. Zvlastni o¢kovani neni tireba, ale je dobré zkontrolovat, Ze nemate pro-
§lé ockovani proti tetanu a obrné. Naléhavé doporucujeme uzaviit jeSté pired odjezdem cestovni pojisténi,
které bude zahrnovat i pfipadné oSetieni ¢i hospitalizaci ve zdravotnich zafizenich v zahrani¢i.

nakupy, clo
Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji vysoky standard a kde lze koupit prakticky vSe potiebné.
Jejich soucasti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je zpravidla 09.00-20.00 hodin, o sobotach
08.00-13.00 hodin. Velka obchodni centra byvaji oteviena i v nedéli.
Bezcelné mohou byt do Norska, které neni clenem EU, dovazeny pfedméty osobni potieby, dale 1 litr alkoholu,
2 litry vina, 400 cigaret nebo 250 grami tabaku nebo 50 doutniku.

oblec¢eni

Po cely rok je vhodny lehky odév, pfednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. Dilezité jsou dobré bot
a pohodIné obleéeni do mikrobusu i do pfirody. Zminka o obleceni jiz v kapitole ,,Jaké bude pocasi?*

bezpecnost

V celém Norsku je bezpecno! Kriminalita je pouze vyjimecny ukaz. Presto doporucujeme ponechat doma
$perky, zlato a jiné cenné zalezitosti.

elektrina

Do sité je dodavan proud o napéti 240 volti, AC — stfidavy proud 50Hz. Systém zasuvek je stejny jako u nas.

telekomunikace a posta
Vnitrostatni i mezinarodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou troven. Telefonni spojeni
z Norska do Ceské republiky: 00420+ uéastnické &islo. Pracovni doba na postach je od 08.30 do 16.30 hodin ve
vSedni dny a od 08.00 do 12.00 hodin v sobotu.

doprava

Pieprava bude uskuteénéna klimatizovanym mikrobusem.

zastupitelské urady
Velvyslanectvi Ceské republiky v Norsku:
Fritzners gate 14, 0244 Oslo 2, tel.: 0047-22430002, 22430034

Prejeme Vam klidné pripravy
na nasi spolecnou akci
S OVyTem Norskem za polarni kruh a na Lofoty
a jen hezké zaZitky 7 tohoto koutu svetal




